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Questo settore è dedicato non ai metodi per insegnare a scrivere ma a 

fornire esempi degli strumenti e alle soluzioni low tech che possono 

essere utili a impugnare uno strumento per scrivere o disegnare anche in 

presenza di difficoltà o disabilità di diverso tipo e natura. 

Come tutti gli esempi forniti in questa dispensa si tratta di supporti che 

possono essere utilizzati in forma stabile da coloro che hanno disabilità 

permanenti o come “fase di apprendimento” per coloro che hanno problemi 

che possono essere superati con l’esercizio e la pratica. 

 

Le impugnature facilitanti 

 

 
 

http://www.specialdirect.com/ 

 

 

Questo kit fornisce un esempio 

di diversi tipi di facilitatori e 

adattatori per impugnare una 

matita o una penna o un 

pennarello. 

Si tratta di soluzioni diverse che 

danno risposta a tipi di 

difficoltà diverse. 

Per questo vengono proposti in 

commercio kit che consentono 

velocemente di provare e 

trovare la soluzione più adatta 

alle singole situazioni. 
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http://www.specialdirect.com/ 

 

 

Questo è un sempio di 

impugnature facilitanti: si tratta 

di una struttura “ad alette” tra 

le quali vanno messe le dita 

ottenendo una presa più salda e 

l’acquisizione di una percezione 

più precisa dell’azione delle 

singole dita. 

 

 
http://www.therapro.com/Pencil-Grips-

C4297.aspx?p=1   

 

 

 

Impugnatura che consente 

l’apprendimento della corretta 

impugnatura per tenere la matita o 

la penna o per altri strumenti (come 

il pennello). 

Esiste anche in versione per 

mancini. 

Esiste inoltre in tre diverse “taglie” 

per cui può essere usato anche per 

gli adulti. 
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http://funandfunction.com/fine-motor-writing-c-

65_70_88.html 

 

 

 

 

 
http://www.therapro.com/Pencil-Grips-

C4297.aspx?p=1 

  

 

 
 

 

http://www.therapro.com/  

 

 

 
http://www.therapro.com/  

 

 

 
http://www.therapro.com/ 
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http://www.therapro.com/ 
 

 
 

http://www.wrightstuff.biz/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://prekese.dadeschools.net/ 

 

 
 

 

http://www.therapytoyshop.com/  

 

 

 

 

Sistemi “fai-da-te” per stabilizzare e facilitare l’impugnatura di 

strumenti per scrivere o colorare. Le soluzioni “fai-da-te” trovate da 

genitori e insegnanti sono tantissime e non sempre documentate.  
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http://www.therapytoyshop.com/ 

 
http://www.welcomemobility.co.uk/  

 

 
 

http://www.spinalistips.se/   

 
 
Sistema che consente di scrivere 
qualche breve appunto anche con 
mani disfunzionali. Rimane chiaro che 
i sistemi di scrittura attraverso 
computer (soprattutto quelli a 
riconoscimento vocale) sono il 
riferimento per testi più lunghi.  

 

 

 

 

 


