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Le “abilita fino motorie” sono
costituite dai movimenti dei piccqli
muscoli delle mani e delle dita, polsi,
braccia, in stretta connessione con la
capacita di coordinare lo sguardo E)er
“condurre” l'azione alla sua corretta
realizzazione, ragione per cui si uUsa
trattare contemporaneamente sia; le
abilita di movimento delle mani ie
delle braccia sia |l controllio
dell’occhio.

graziella.roda@istruzione.it



Ui @ MIUR
™= Ufficio Scolastico Regionale Allegato alla nota prot. 1661

per I'Emilia Romagna del 31 gennaio 2011
Uff. 1l

M EE NI N NSNS SN SN NSNS SN NSNS NN E NSNS E NN NN NN NSNS NSNS EEEEEEEEEEEEER . EEEEEEEEE

: L'essere umano inizia prestissimo ad esercitacernitrollo:
: delle azioni delle mani, tramite la “vigilanza” detchio. :
: Tutti hanno present&intensita” di un lattante che ten:
: di acchiapparsi le mani una con l'altra o quandw,yeder
: bene un oggetto che stringe tra le mani, “incrgtiacchi”
: per lo sforzo.

: A due - tre mesi un lattante gia comincia ad apgE *«
: chiudere le mani e se le mette in bocca. A quattesi le;
: sue mani sono il suo giocattolo preferito. A cifcenesi s&
: gia afferrare un oggetto. La precocita di quesppeae il:
: fatto che avvengano spontaneamente ci avvisa :
: profondita dei danni dell’autismo. :

Nei bambini, anche piccolissimi, € preser
I'istinto di esplorazione del proprio corpo e d
mondo circostante. Registriamo azioni finalizze
all’esplorazione (acchiappare, guardare, mette
In bocca, ecc.), come pure l'attenzione e
capacita di fissare lo sguardo su cio che intere:
imparando a “mettere a fuoco” lo sguarc
sulloggetto. Constatiamo la capacita
interagire con gli altri, di condividere
I'attenzione, di comunicare con mezzi diversi.

Gia questi primi, semplici, esempi portano a com@ege che le difficolta per un
bambino autistico iniziano immediatamente. Infatiambini autistici non compiono
0 compiono in modo ridotto tutte quelle azioni clgé altri neonati fanno
spontaneamente, per cui essi hon possono impagdi@ propria esperienza né
“sfruttare” l'interazione con gli adulti. Quindi imolti bambini autistici rfon in
tutti ) tra altri problemi si registrano anche difficoltaotorie dei muscoli grandi e/o
di quelli piccoli, che possono essere ulteriormeatgravate dalle difficolta di
imitazione, di attenzione, di reciprocita dello agio, e cosi via.

graziella.roda@istruzione.it
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Tuttavia € ormai certo che moltissime competenzeichambino non sviluppa da
solo, possono essere recuperate e insegnate inmoato, soprattutto nei primi anni
di vita ma anche dopo (sia pure con maggiori diffic e con effetti piu limitati).

' Qumdl occorre mettere in campo ogni risor
.dldattlca affinché tutto cid che un bambir
'autlstlco puo imparare, gli venga insegna
: secondo modalita che renda
| lapprendimento non soltanto possibile
i anche efficace e divertente.

|SaIIy Rogers — Gerardirigawson, Early Start Denver Model.
i Intervento precoce per 'autism@mega Edizioni 2010

Spesso l'autismo colpisce la capacita_!del
bambino di avviare interazioni sociali. lin
particolare, i bambini con autismo sono spe'fsso
meno propensi ad iniziare l'interazione con le
altre persone e tendono a focalizzarsi su Iuna
gamma ristretta di attivita. Questa caratterlqtlca
e presente fin dalle prime fasi dello sviluppb e
continua durante tutto l'arco della vita della
persona; € un segno distintivo dell'autismo. |

Z'
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. Per un bambino piccolo la scarsa iniziativa sociebsi come una gamma rlstrett!a e
I ripetitiva di attivita, danno luogo ad un minor nemm di occasioni di apprendlmento
| La natura dell’autismo, che si manifesta in ogngsia ora della vita del bamblqo
i riduce le opportunita di apprendimento mese dopseneeanno dopo anno” -

graziella.roda@istruzione.it
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: ‘ ' Emmi Pikler,Iniziativa e competenza: importanza del mowmento
| BgTY @ : ' nello sviluppo dell'individuoed. originale Budapest 1979 msent,a
I _‘...

|

I in Emanuela Cocever (a cura diBgmbini attivi e autonomi. A 1
! cosa serve I'adulto? L’esperienza di Locks Nuova Italia 1990 '
I I
: Dopo il principio degli anni Sessanta sono apparselte pubblicazion:i
i sullimportanza, nello sviluppo psichico, del moento iniziato e portato a termine
IdaI bambino stesso e dei segnali che riceve diotdil feed back) relativi E':'I
cambiamenti sopravvenuti al momento dell’'esecuzidhejuesti movimenti. L¢
|fun2|on| essenziali prese in esame sono l'appreedio) il riconoscimento del
:mondo che lo circonda, la formazione dello schemgpareo, il controllo dellh
i volonta. Fin dal 1959 R. White ha attirato I'atteme sul fatto che non soltanto. il
Imowmento attivo, iniziato dall'individuo, puo esseconsiderato come uno del
blsognl fondamentali del’'uomo, ma che lo stesspus dire dell’effetto coIIegatp
|aII atto, della sensazione di provocare un cambram@er mezzo del movimento,
: dell’efficacia, del sentimento di competenza. Ireola comparsa di questi blsogn'l e
1 0sservabile fin dalla nascita [nei bambini a syploigipico]. Negli anni Settanta, un
I numero crescente di ricercatori ha constatato eheuhto di vista dello sviluppo
: futuro della personalita, la precocita dell’'espezee di competenza — o la sua assénza
1 — e particolarmente importante ... Cosi ad esempiow@ 0sservazione continua
:durata 18 ore P. Wolf ha dlmostrato che fin damprgiorno di vita il neonato 'e
; capace di seqguire la luce che lo interessa, digyleatesta e gli occhi in d|re2|one.d|
I essa, sebbene il primo giorno non possa farlo enepalche istante. Le esperiemze
:di G. R. Bower hanno dimostrato che se si tiendattante in un certo modo, edli,
1 fin da quando ha pochi giorni di vita, tende le marso un oggetto che brilla”. 1

graziella.roda@istruzione.it
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Un avviso preliminare. Come piu volte ripetuto egbrecedenti dispense, i bambini
autistici faticano molto ad imparare e quindi bisagnsegnare loro in modo rigoroso
e coerente.

_
1
1
|

hY

| Per quanto riguarda le abilita di c

' stiamo parlando, le parole con cui
! descriviamo devono essere precise |
| dall'inizio. b
i Nel nostro parlare comune noi possian |,

, usare, ad esempio, sia I'espressione |
| corretta “affettare il prosciutto” sia

i I'espressione meno corretta “tagliare |l
1 prosciutto”. Noi ci capiamo. Ma il

! bambino autistico si confonde. Se una &
| determinata azione si chiama “affettare ™
' bisogna avere cura di insegnare quest

! parola e di usarla sempre.

Approfondimento
Esempi di abilita fino-motorie (e di coordinamentooculo-
manuale)

Giunti a questo punto puo essere interessanterdouni primo repertorio, puramente
indicativo, delle attivita che richiedono abiliténd-motorie e di coordinamento
occhio-mano.

Lasciamo degli “spazi vuoti”: un primo esercizio eclyli insegnanti possono
compiere, da soli o in gruppo, € quello di complgtguindi di trovare altre abilita
che possano completare il quadro proposto. Irgattiolto difficile programmare una
sequenza di insegnamento se non si ha neppuresardidquante e quali sono le cose
che vanno insegnate.

graziella.roda@istruzione.it
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TAGLIARE

TAGLIARE
FORBICI

CON

LE

TAGLIARE CON UN
COLTELLO

Forbici facilitate per chi
difficolta motorie

www.specialneedstoys.com

TAGLIARE CON UN
TAGLIABISCOTTI

ha

AFFETTARE

AFFETTARE CON UN
COLTELLO PER IL
PANE

AFFETTARE CON UN
COLTELLO DA
CARNE/SALUMI

AFFETTARE
L’AFFETTATRICE

CON

e —
graziella.roda@istruzione.it
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IMPUGNARE
IMPUGNARE UN MARTELLO IMPUGNARE UN| IMPUGNARE UNO
BATTICARNE SCHIACCIANOCI

IMPUGNARE UNA SCOPA

IMPUGNARE UNOIMPUGNARE LO
SPAZZONE

SPAZZOLINO DA
DENTI

IMPUGNARE UNA
FRUSTA DA CUCINA

- .“-- <h
www.windsorkindergarten.co.uk

AFFERRARE

AFFERRARE UN

MANI

OGGETTO CON DUHE

AFFERRARE UN OGGETT(
CON UNA MANO

) AFFERRARE UNA
MANO CON
L’ALTRA

AFFERRARE CON
POLLICE E INDICE

AFFERRARE
PINZA DA CIBO

(PRESA A PINZA)
graziella.roda@istruzione.it

CON

UNA

AFFERRARE CON |
BASTONCINI CINESI
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PI1ZZICARE
PIZZICARE LE CORDE PIZZICARE PIZZICARE DELLA
DI UNA CHITARRA QUALCUNO PASTA PER FARE GL
STRICHETTI
SCHIACCIARE

SCHIACCIARE CON| SCHIACCIARE TRA| SCHIACCIARE CON LA
TUTTA LA MANO (SU | POLLICE E INDICE una PUNTA DELLE DITA
UNA SUPERFICIE) molletta da bucato .|.(SU UNA SUPERFICIE)
oppure ...

SCHIACCIARE CON LA| SCHIACCIARE CON| SCHIACCIARE CON
PUNTA DI UN DITO (SU| UNA FORCHETTA UNO SCHIACCIANOCI
UNA SUPERFICIE)

SCHIACCIARE CON IL| SCHIACCIARE UN| SCHIACCIARE UN
PASSAPATATE O IL PULSANTE CON| PULSANTE CON UN
PASSAVERDURA TUTTA LA MANO DITO

graziella.roda@istruzione.it
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TIRARE

TIRARE UN ELASTICO| TIRARE UN ELASTICO| TIRARE UN CASSETTO

TRA DUE MANI FISSATO DA UN CAPO

Congiungere le mani (come nella preghiera)

Toccare con la punta dellindice di una mano latpun

dell'indice dell’altra mano (a occhi aperti e a bicchiusi)

Toccare la punta del pollice con la punta dellesatlita
della stessa mano (mano sinistra e mano destra)

Chiudere la mano a pugno e riaprirla

Indicare

Impugnare correttamente una matita 0 una penna

Fare un nodo semplice

Fare un laccio (a una stringa)

Infilare un bottone in un occhiello

Chiudere una cerniera lampo

Flettere ed estendere le dita (insieme e singolata
piegando tutte le articolazioni

Lisciare

Strizzare un tubetto

Coprire in modo uniforme una superficie con un
(campire)

0

Chiudere un agnolotto

Chiudere un tortellino

Rimescolare con cucchiaio

Impugnare correttamente un cucchiaio o una forahmt
mangiare

Infilzare un oggetto morbido con una forchetta

Infilare un oggetto forato con il dito indice

Insaponare le mani

Sciacquare le mani

Impastare

Usare un mattarello

Battere (con la mano aperta)

Battere con le nocche delle dita (bussare)

graziella.roda@istruzione.it
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Aprire/chiudere rubinetti di diversi tipi

Usare un accendino

Versare un liquido da una bottiglia dentro un bieod

Versare da un brik dentro un bicchiere o una tazza

Afferrare un bicchiere con una mano sola

Afferrare una tazza con due mani

Afferrare una tazzina per il manico

Aprire una scatoletta tirando I'apposito anello

Strappare

Realizzare un lucignolo di pasta o di creta

Strizzare uno straccio

.

Gia questo primo, disordinato e incompleto elefi@@mergere con chiarezza quanto
importanti siano queste azioni, nei piu svariathpadi attivita, in primo luogo per la

vita quotidiana, per I'autonomia personale e papprendimento.

graziella.roda@istruzione.it
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iFatte salve le singole situazioni (come abbiamatoddt profilo dii
'funzmnamento dei ragazzi autistici puo essereegsmente varlablle;)
-per guanto riguarda le attivita fino motorie si ptare la seguente
riflessione: in genere le attivita che implicanash di tutta la manp
I(strlzzare una palla morbida) sono piu semplicedaguire di quelle cHe
| implicano I'uso delle sole dita (ad esempio la priga pollice e indice).
iLe attivita che richiedono l'uso coordinato di emibe le mani con I
-stesso movimento (battere le mani) sono piu semglicquelle che
rlchledono diversi movimenti coordinati (fare undad. '
II materiali che reaglscono in modo imprevisto possGuscitare pl[l
|cur|03|ta e quindi piu voglia di manipolarli, toectaschiacciarli, e cos||
IV|a La motivazione e sempre il migliore facilitego Forniamo nel cap. ?(
i alcuni suggerimenti su oggetti di questo tipo.

www.sensetoys.com

Palla rigida che rifrange la luce in modo particela quindi

N produce effetti luminosi molto interessanti quantme
¢ Tl g fatta ruotare o rotolare.
% 5wy Puo rafforzare la motivazione a usarla in bamlagézzi

particolarmente sensibili agli effetti di luce.

graziella.roda@istruzione.it
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UNA RIFLESSIONE SU ... APRIRE/CHIUDERE UN
RUBINETTO

Aprire e chiudere un rubinetto non € UNA abilitadimotoria; € un obiettivo lega
all’autonomia di vita.

Perché facciamo questa distinzione?

Perché nel mondo ci sono diversissimi tipi di rein

Quindi, nella capacita di “saper aprire/chiudera”rubinetto sono comprese abil
fino motorie diverse in relazione ai diversi tipirdbinetti.

Cio significa che si deve insegnare al bambino pudredchiudere tutti i tipi d
rubinetti possibili ed immaginabili (generalizzéaecompetenza).

Per la corretta definizione di questo obiettivo laepianificazione del lavor
dell'alunno, bisogna quindi specificare quale tgpaubinetto viene di volta in volt
affrontato (es. “saper aprire da solo e senza atqmo di guida (né verbale 1
iconica) un rubinetto a manopola ruotandolo in eesstiorario fino a produrre U

(0]

ta

S oY ©

getto non troppo forte né troppo debole”).

L'obiettivo — “saper aprire/chiudere” un rubiret senza ulteriori specificazi
potrebbe dirsi raggiunto soltanto quando un bambiascisse ad aprire/chiud
senza alcun tipo di aiuto un rubinetto che non rea wsto in vita sua (anch
procedendo per tentativi ed errori come farebbbambino comune).

Non e detto che questo tipo di obiettivo sia abthetqta di tutte le persone autistic
tuttavia € esattamente a questo che si dovreblderemguando si ragiona in term
di autonomia della vita quotidiana, perché non fatif certo che nel corso de
propria vita una persona incontrera sempre e sols&trumenti che gia conosce. E
fantasia dei designer produce sempre nuovi modgesso astrusi anche per
persone comuni.

Correlato a questo obiettivo c’eé quindi anche quetl di “saper chiedere aiuto” se
non si riesce ad aprire un rubinetto particolarmeng “originale” .... come alcuni
nella pagina seguente =

==

graziella.roda@istruzione.it
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RUBINETTERIE VARIE
Da questi pochi esempi si comprende come la gerneaalone della capacita di “aprire/chiuderejun
rubinetto” sia tutt’altro che semplice. Gia riconese come rubinetti alcuni di questi prodotti puo
costituire un compito difficile (anche per una @& comune).

Questi sono soltanto alcuni esempi di rubinettédaache molto “originali”) reperite con yn
velocissimo giro su Internet. Dopo aver insegredousare i diversi tipi di rubinetti che song a
portata di mano, il consiglio &€ quello di faregiro in un negozio di arredi bagno per vedere ¢tan i
ragazzo autistico quante piu varianti possibiliviamnente accordandosi prima con il negoziante

graziella.roda@istruzione.it
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! e : 1 B. Benelli, L. D’Odorico, M.C. Levorato, F. SimiorForme di
I | conoscenza prelinguistica e linguistica, Giuntid98 |

! “L’attivita esplorativa (dei bambini piccolissimgerve a scoprire le caratteristich',e e

| le proprieta degli oggetti che sono ... sconoscilitb@ambino. Questa funzione
irisponde ad un bisogno molto generale, quasi bicbogli stabilire un equilibri
 Ottimale con l'ambiente e con gli elementi specifahe lo compongono, di

| trasformarlo da estraneo in conosciuto ... I

i L attivita esplorativa serve (inoltre) a stabilge una determinata porzione di reailté,
1 come un oggetto, € veramente nuova o hQuanto pit un bambino interagisce
!con il mondo circostante e quanto piu conserva i sultati di tale interazione!

| nella propria organizzazione psichica, tanto piu gast'ultima si riempie di

i contenuti di conoscenza :

Molti (ribadiamo:non tutti i) bambini/ragazzi autistici hanno delle difficojgosso
e/o fino motorie, sia pure con profili estremametiiféerenziati da persona a persona
e da abilita ad abilita. In questi casi, la diffeza con i pari di eta € spesso assai
sensibile e, se non si interviene in modo miratprecoce, diventa sempre piu
marcata con il passare del tempo.

Ci sono pero alcuni aspetti legati alle attivita fpesviluppo delle abilita fino motorie
e di di coordinazione occhio mano che e importaotélineare in premessa: anche
per bambini che non abbiano particolari difficafi@ll’'uso delle mani, queste attivita
sono da esercitarsi comunque, in quanto fondamergall’autonomia personale e
per sviluppare importanti capacita cognitive.

Nel contempo sono fortemente socializzanti, sengegicabili in forma giocosa,
ideali per favorire lo scambio tra pari di eta, psercitare le capacita di imitazione
(tanto difficili da raggiungere per i bambini atitg, per favorire la comunicazione
spontanea, per trovare attivita che sollecitinotéresse e quindi mantengano fissa
I'attenzione per tempi via via piu lunghi. Forniscoottime occasioni per lo sviluppo
della comunicazione in contesti naturali e allmie di attivita che di per sé
richiedono un uso contenuto del linguaggio e commengn linguaggio estremamente
concreto, sempre correlato a cose che si vedonmecsno.

graziella.roda@istruzione.it
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Oltre a cio, va sottolineato che le abilita finotorte possono essere insegnate entro
contesti che riescono graditi a tutti i bambiniwengli possono facilitare e rendere
socialmente piu “appetibile” la condivisione di teone di scopi tra i bambini autistici

e i loro compagni.

“Aiutatelo ad annaffiare le piante, a versareulein un recipiente, a passarvi il
1 contenuto della borsa della spesa ... Insegnategjlii tyesti consentiti dal suo stato
!tonico. Se la motricita & buona, il fatto di essardistico non gli impedira (Iﬁi

| mangiare con il cucchiaio e di bere con il bicchidn altre parole non fate di vosiro
'figlio un iperhandicappato non insegnandogli quelle € giusto insegnare ad 'un
, bambino della sua eta”.

e e o o o o m mn o En e Ee e B e B e B Emmn En Emn e Eme En Emme B e B e B Emmm En Emmn En Emme e Emme e Emmm

graziella.roda@istruzione.it
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misura di bambino; cio non soltanto per le scqole
montessoriane ma anche per le scuole comuni eapar{c

Abituare un bambino ad usare la scopa per rlpull}e
pavimento dopo aver ritagliato della carta, a rgtece il I
pattume che ha creato, a buttarlo nella pattumlleaz}\
valore non soltanto per le abilita manuali richeesha;
anche come avvio alla autonomia di vita.

Trattare le persone con handicap non richiedenaodd
fare tutto cid che potrebbero e non insegnare ﬂotkm'
cio che potrebbero imparare, significa far loro aelle &
non compiere fino in fondo il proprio compito edtica.

Cio vale per tutti i campi e settori ma in primogo pe
le autonomie della vita quotidiana.

graziella.roda@istruzione.it
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Approfondimento

Stanley Greenspan — Serena Wiedeattare I'autismg Raffaello Cortina 2007
Consapevolezza e senso del corpo

La prima abilita visuospazionale €& la consapevalezmrporea, ossia la
comprensione delle diverse parti di noi stessilad®stra posizione nello spaz'o.
Questa abilita comincia a svilupparsi alla nascitaNel corso del primo anno di
vita, man mano che il bambino diventa sembre piteabell’esecuzione Cci
movimenti intenzionali, si sviluppa in misura creste anche la consapevolerzza
corporea... Tuttavia, alcuni bambini a rischio di D3disturbi dello spettro
autistico) non sviluppano questo tipo di consapevolezza ecegp@ causa dele
caratteristiche congenite del loro sistema nervosbopo la primissima infanzia, il
senso del corpo si manifesta in comportamenti mde@ali, seguiti dalla
consapevolezza dei confini del proprio corpo eudillp degli altri, del modo con cui
il corpo influisce sugli altri nello spazio e nempo e del modo con cui si puo usare
Il corpo per azioni coordinate. Spesso i bambim &5A cercano di prendere 'la
mano del genitore affinché questi faccia qualcosevece di usare la propria mano.
A questi bambini manca la consapevolezza di paeere in mano e girare un
oggetto ...

QUANTO PIU PIACEVOLI SONO LE EMOZIONI SU CUlI POSBMO FARE
LEVA NEI BAMBINI CHE HANNO PROBLEMI DI CONSAPEVOLEZA
CORPOREA, TANTO PIU QUEST'ULTIMA SI SVILUPPERA' ...

(La) capacita di organizzazione sequenziale — olssiaapacita di risolvere uUn
problema composto di molteplici passi ... — richiadgegnosita e creativita: e
necessario infatti che un bambino abbia una inter©@zo un’idea, elabori un piano:di
azione per realizzare quell'idea e poi lo mettatio. Non appena notiamo problemi
di organizzazione sequenziale, dobbiamo fare inanduk il bambino si eserciti
maggiormente ... Allo stesso modo dobbiamo accrestsu® interesse per cio che
fa, perché per un bambino € piu facile mettereequenza le proprie azioni quand) e
fortemente motivato a farlo”...

Ai bambini in genere piace fare dei lavoretti veghe per loro abbiano un sensd e
uno scopo ... Dando il suo aiuto per lavare la mamhi. il bambino puo imparare
la sequenza ... per I'esecuzione di questi compseratarsi nelle abilita motorie
necessarie, trovare soluzioni ... e provare gratifar@e per i risultati”.
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C'e pero un altro aspetto fondamentale che va temquesente per riuscire a
comprendere il valore generale che le attivita pstg in questa dispensa possono
avere per i bambini e i ragazzi autistici.

Per sottolineare questo aspetto ci serviamo deleseg brano.

- ‘ . A.L.Schuler — B.M. Prinzant — A.M. Wetherllgome mlgllorare lo
! T Isvﬂuppo del linguaggio e la comunicazione: appigu@linguistici, | |
| ﬂ | in Donald J. Cohen e Fred Volkma&wtismo e disturbi generallzzqtl
: + dello sviluppo Vol. 1I, Vannini ed.

1
| Uno dei problemi pit grandi nel lavoro con individton autismo non verbali & clhe
imolti sono a un livello pre-intenzionale oltre cpee-linguistico ... Dato che Iia
1 comunicazione dlpende dall’anticipazione degliieddl comportamento proprio e
|altrU| il progresso puo essere dedotto quando diiduo autistico inizia a(|i
|ant|C|pare esiti specifici memorizzati in assoad al proprio comportamento |
' Quando un individuo inizia ad aspettarsi I'effettdelle proprie azioni, e stato fatto
. un progresso significativo verso la comunicaziomgdanzionale. !

Ecco: tutta la presente dispensa e centrata némsedinare dei movimenti o degli
esercizi ma a far si che il bambino autistico cargeterminate esperienze e provi
piacere nel farle, quindi impari a desiderarle,odeste. 1| bambino che impara ad
attendersi delle cose gradevoli, smette di annoiarene incuriosito, coinvolto,
quindi si relaziona di piu ed e piu motivato a concare.

Questo atteggiamento che si genera nel bambinsé@ihumus su cui si possono
impiantare i semi della comunicazione e dello saansociale, che rimangono gli
aspetti piu difficili per le persone autistiche.

Un bambino che vuole fortemente qualcosa € un bsnhihe ha gia la
predisposizione perché gli si insegni a chiedeiti, € il primo passo per imparare a
comunicare. Nel metodo Verbal Behavior infatti lam@a funzione linguistica che
viene insegnata € quella del “chiedere per ottér{éegaching mand)Ma tutte le altre
funzioni possono essere insegnate e generalizedt@mbito delle attivita presentate
nella seguente dispensa.
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