
 

 

Progetto Scuola 2012 - 2013 
 
Il Progetto Scuola di Special Olympics prende avvio dal percorso formativo denominato SO GET INTO IT, indirizzato 
a tutti gli ordini e gradi di scuola, che persegue l’obiettivo generale di Special Olympics di promuovere ed educare 
alla conoscenza della diversa abilità per evidenziarla come risorsa per la società. Ogni scuola può 
sviluppare il programma secondo le proprie caratteristiche ed adeguare il percorso in base alle proprie esigenze, 
inserendolo nel Piano dell’Offerta Formativa. Il progetto parte dal corso di informazione, che conduce l’insegnante 
interessato a conoscere appieno le finalità e le modalità operative di Special Olympics. 
Il percorso didattico da portare avanti nella scuola prevede, oltre a momenti di preparazione teorica coerente con le 
altre materie curricolari, una fase dell’azione, in cui c’è l’impegno pratico. 
Le attività sono finalizzate all’integrazione della disabilità intellettiva nella società attraverso lo sport, con la 
formazione di un team scolastico: un gruppo di insegnanti, personale non docente, familiari e volontari organizzati 
intorno agli alunni con disabilità, oppure preparati a collaborare con i team del territorio.  
Il progetto di Special Olympics recepisce appieno le Linee Guida per l’integrazione scolastica degli alunni con disabilità 
– nota MIUR 4274  del 4/8/2009 – in particolare nella realizzazione della dimensione inclusiva della scuola, nella 
tipologia di lavoro in rete (Team Special Olympics), e nella collaborazione con le famiglie. 
 
Programma Organizzativo del Progetto Scuola Regionale Special Olympics per l’Anno Scolastico 
2012/2013. 
 

1. Partecipazione degli insegnanti al corso di informazione Special Olympics 
2. Attuazione del So Get Into It 
3. Attivazione del Team Scolastico 
4. Attivazione dei Programmi e partecipazione agli eventi 

 
1. Corsi di informazione per insegnanti 
 
Dal mese di ottobre 2012 si svolgeranno in tutta Italia i Corsi Informativi, rivolti agli insegnanti di scuola primaria e 
secondaria, sul tema delle attività tradizionali ed unificate con Atleti con disabilità intellettiva.  
Il corso - riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca - sarà organizzato in ogni provincia o 
regione in cui si intende attivare il Progetto Scuola: dura 9 ore, più la partecipazione all’evento, e dopo 
un’introduzione alla filosofia e mission del movimento, ne presenta i principali programmi sportivi e non-sportivi e gli 
eventi ad essi collegati. 
 
2. Attuazione del So Get Into It 
 
Il SO GET INTO IT è un percorso formativo multidisciplinare, indirizzato alle scuole di ogni ordine e grado, che 
persegue l’obiettivo generale di Special Olympics di promuovere ed educare alla conoscenza della diversa abilità per 
evidenziarla come risorsa per la società. 
Ogni scuola può sviluppare il programma secondo le proprie caratteristiche ed adeguare il percorso alle proprie 
esigenze, inserendolo nel Piano dell’Offerta Formativa. 
Il SO Get Into It si compone di un corpo centrale e specifiche schede operative, su supporto multimediale, coinvolge 
diverse materie curricolari e conduce la classe ad una partecipazione consapevole all’evento Special Olympics. 
Il percorso didattico si articola su quattro momenti formativi: 
la conoscenza: valorizzare la differenza;  
la comprensione: Superare i comportamenti scorretti e le discriminazioni;  
l’ispirazione: il coraggio di raggiungere un obiettivo;  
l’azione: comprendere impegnandosi in attività pratiche (Programmi ed Eventi) 
 
 
 
 



 

 

3. Attivazione dei TEAM SCOLASTICI 
 
Si tratta dei gruppi di allenamento attivati nelle scuole e incentrati sugli alunni con disabilità intellettiva, creando dei 
programmi calibrati sulle loro caratteristiche psicofisiche. Il Team Regionale supporta e coadiuva le scuole in ogni 
aspetto del progetto. 
In particolare risultano determinanti: 
o Presenza e numero degli alunni con disabilità; 
o Tipologia delle disabilità; 
o Struttura sportiva ed attrezzature (grandezza e tipologia); 
o Insegnanti di sostegno e personale ausiliario che possono collaborare al progetto. 

 
4. Attivazione dei Programmi e partecipazione agli eventi 
 
Tra le attività pratiche si promuove la partecipazione a programmi sportivi come lo Sport Unificato - Unified Sports®, 
lo Young Athletes Program, dedicato ai giovanissimi, e il Motor Activity Training Program, rivolto ad Atleti con 
disabilità severe, la partecipazione ad eventi sportivi come la European Basketball Week e la European Football Week, 
centrate sullo Sport Unificato (Atleti con e senza disabilità intellettiva giocano nella medesima squadra) e le 
esperienze di volontariato attivo. 

 

a) Lo Sport Unificato – per ogni ordine e grado 
 

Lo Sport Unificato - Unified Sports® - di Special Olympics rappresenta uno straordinario mezzo per perseguire la 
mission del movimento. Riunisce nella medesima squadra Atleti con e senza disabilità intellettiva, con l’ambizione di 
far giocare insieme persone con simili abilità e con pari età e realizzare già nel gioco momenti di forte inclusione. 
Lo Sport Unificato fornisce il dinamismo interattivo necessario, nel linguaggio universalmente compreso dello sport, 
per osservare le reali capacità di persone con disabilità intellettiva. Esperienze di così forte arricchimento personale e 
di enorme valenza educativa migliorano la qualità della vita ed accrescono l’autostima e l’autonomia personale delle 
persone che vi prendono parte. 

Le manifestazioni incentrate sulla partecipazione delle scuole e dei Team di Sport Unificato saranno per il prossimo 

anno scolastico: 
 
• EUROPEAN BASKETBALL WEEK (24 novembre – 2 dicembre 2012) 
• EUROPEAN FOOTBALL WEEK (18 – 26 maggio 2013) 

 
Queste due manifestazioni si svolgono in tutta Europa contemporaneamente, organizzate dai Programmi Nazionali 
Special Olympics. 

 

b) Il Programma Giovani Atleti – Young Athletes Program – per il primo ciclo della scuola primaria 
 
E’ un programma di gioco e attività motoria per bambini dai 2 fino ai 7 anni con disabilità intellettiva, per introdurli al 
mondo del movimento prima di poter entrare a far parte, all’età di 8 anni, delle attività sportive tradizionali e unificate 
di Special Olympics. 
Young Athletes è rivolto quindi alle scuole materne, al primo ciclo delle scuole elementari e gruppi di gioco. Può 
essere usato anche con bambini piccoli senza disabilità intellettiva. 
E’ un programma versatile, che può funzionare in varie situazioni d’apprendimento, ed è strutturato in modo semplice, 
così che le famiglie possano giocare con i loro figli anche a casa, in un’atmosfera ospitale e divertente. 
Young Athletes permette di impegnare i bambini con disabilità intellettiva con attività di gioco studiate per favorire il 
loro sviluppo fisico, cognitivo e sociale, di dare il benvenuto ai familiari di bambini con disabilità intellettiva nel sistema 
di supporto di Special Olympics e di far crescere la consapevolezza sulle capacità dei bambini con disabilità intellettiva 
tramite la partecipazione integrata di coetanei in eventi dimostrativi. 
E’ a disposizione una guida alle attività per condurre il Programma. 
 



 

 

I Giochi Nazionali Estivi Biella 2012 hanno ospitato un momento dimostrativo del Programma, con la collaborazione di 
scuole locali che lo hanno preparato durante l’anno scolastico. 
 

c) Il Progetto Volontari – per le scuole secondarie di secondo grado 
 
Il Progetto è rivolto in particolare agli studenti del terzo, quarto e quinto anno delle scuole superiori. 
Il Progetto prevede che i Coordinatori del Team Regionale abbiano la possibilità di incontrare gli insegnanti e gli 
studenti e presentare loro Special Olympics: la filosofia, lo scopo e le finalità, nonché il modello di lavoro con cui lo 
stesso Team opera. 
Gli incontri sono articolati per aree di lavoro per formare un gruppo in grado di interagire con la disabilità e con il 
mondo di Special Olympics. 
I ragazzi approfondiranno quindi tematiche in ambito psico-medico-pedagogico, tecnico ed organizzativo. 

 

d) Il Motor Activity Training Program – per gli Atleti con disabilità gravi o gravissime 
 
MATP e’ un programma di allenamento studiato per bambini ed adulti con disabilità intellettive gravi e gravissime e 

disabilità fisiche e/o sensoriali con associata una disabilità intellettiva; faranno parte del gruppo di MATP solo Atleti 

che non siano in grado di partecipare alle competizioni per Atleti con minori abilità, previste in ogni regolamento 

tecnico degli sport offerti da Special Olympics Italia.  

Il MATP offre un programma completo delle attività motorie e ricreative, può essere adottato da insegnanti di 

educazione fisica e terapisti della riabilitazione.  

Il programma pone maggiormente l’accento sull’allenamento e sulla partecipazione piuttosto che sulla competizione; 

gli Atleti che svilupperanno le abilità necessarie saranno incoraggiati a partecipare agli sport ufficiali di Special 

Olympics. 

Le attività possono essere condotte nelle scuole, presso centri residenziali, così come in contesti comunitari o in 

società sportive. 

Special Olympics Italia richiede che questi Atleti siano seguiti esclusivamente da professionisti in materia, insegnanti di 

educazione fisica e terapisti della riabilitazione, pertanto il materiale sarà inviato 

previa compilazione di un’apposita scheda reperibile sul sito www.specialolympics.it e presentazione di un curriculum 

vitae all’indirizzo indicato sul sito. 

Dopo un appropriato periodo di preparazione e di allenamento, si potranno proporre esperienze di dimostrazione 

nell’ambito di giochi Regionali e/o Nazionali per dare l’opportunità agli allievi di MATP di dimostrare i risultati ottenuti. 

 

I Giochi Nazionali Estivi Biella 2012 hanno ospitato un momento dimostrativo del Programma, con la collaborazione di 

istituti locali che lo hanno preparato nei mesi precedenti l’evento. 

 
Calendario dei prossimi Eventi Nazionali 
 
European Basketball Week, diverse città, 25 novembre – 4 dicembre 2012 
Giochi Nazionali Invernali, Merano, 10 – 15 gennaio 2013 
European Football Week, diverse città, 18 – 26 maggio 2013 
Giochi Nazionali Estivi: 

- Arezzo, 23 – 28 aprile 2013, Equitazione, Bocce e Pallavolo 
- Cagliari, 18 – 23 maggio 2013, Calcio, Pallacanestro, Tennis e Golf 
- Lodi, 4 – 9 giugno, Atletica, Ginnastica e Bowling 
- Viterbo, 21 – 26 giugno, Nuoto 

 
 


