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SICUREZZA NELLO SPORT SCOLASTICO: “SCIARE SENZA RIS CHIARE”  
Seminario di Formazione per Docenti di Educazione Fisica  

sui temi della sicurezza sulle piste da sci L. 363/03 
 
 
– Periodo di svolgimento: la sera del 20 febbraio, ed i giorni 21 e 22 febbraio 2012 (il corso 

termina alle 17 al Passo del Lupo). 
– Luogo:  Sestola – Monte Cimone (MO) 
 
In attuazione del “Piano Nazionale per la Promozione della Sicurezza sulle Piste da Sci” si propone 
un’attività formazione per i docenti di Educazione Fisica dell’Emilia-Romagna, al fine di diffondere 
la cultura della sicurezza nelle attività scolastiche invernali, svolte in ambiente montano. 
Il corso si articolerà in  1 serata e 2 giornate, per complessive 15 ore di lezioni teorico-pratiche. 
 
Il corso avrà luogo a Sestola - Monte Cimone (MO) ed è prevista la partecipazione di 60 Docenti. 
 
Temi: 
• criteri e  modalità della realizzazione, gestione e manutenzione delle piste da sci, protezione e 

messa a norma,  classificazione; 
• conoscenza dei principali sistemi di sicurezza esistenti “sul campo” e modalità di utilizzo degli 

stessi; 
• sistemi di sicurezza fisica applicabili a ogni singolo sciatore (casco, protezioni varie ecc.ecc.); 
• legislazione vigente riguardo la sicurezza sulle piste (legge 363/03) 
• responsabilità degli operatori e degli accompagnatori; 
• valanghe e prevenzione delle stesse, indice di rischio e comportamenti da porre in essere in un 

ottica di sicurezza; 
• modalità principali di comportamento in caso di incidente dovuto al distacco di una valanga; 
• organizzazione e modalità operative dei soccorsi in caso di incidenti; 
• norme di comportamento; 
• predisposizione di una proposta di vademecum sui contatti necessari per la miglior 

organizzazione di attività scolastiche sulla neve; 
• nozioni teorico – pratiche sull’escursionismo invernale di base (utilizzo delle ciaspole ecc.) 
 
ENTI COINVOLTI: 
Ufficio Scolastico per l’Emilia-Romagna, Ufficio III (Diritto allo studio) e Uff. XII (Ambito 
territoriale per la provincia di Modena) 
Consorzio Stazione Invernale del Monte Cimone 
Arma dei Carabinieri 
Parco del Frignano 
Comune di Sestola 
F.I.S.I. – C.A.E. 
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IPOTESI ORGANIZZATIVA 
 
Arrivo corsisti entro le ore 19.30 del giorno precedente l’avvio del corso. Cena. 

- - 21.30 : attività teorica a cura degli esperti del Parco del Frignano (visione di un filmato) 
 
1° Giorno: TEORIA 

- 9.30- 11.30 Sicurezza Piste (Consorzio Cimone) 
- 11.30- 13.00 Comportamento in Pista (Carabinieri) 
- Pausa pranzo 
- 15.00-17.00 Valanghe (Consorzio Cimone) 
- 17.00-19.30 Aspetti Legislativi/Responsabilità ( Consulente Legale del Consorzio Cimone) 

 
2° Giorno: PRATICA 

- Gruppo A+B: 9.00-12.00 Escursionismo su neve/ utilizzo ciaspole (Ente Parco) 
- Gruppo B+C: 9.00-12.00 Attività in pista su sicurezza e norme di comportamento  

(Carabinieri+Consorzio Cimone) 
- 12.30 Pranzo a Passo del Lupo 
- 13.30-16.30: inversione dei gruppi del mattino per le attività pratiche 
- 17.00 : Chiusura dei lavori. 

 


