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- GRUPPO A -
Tecnologia assistiva per
I"'autonomia personale
e la vita indipendente.

A.3 Gesti quotidiani
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Proponiamo in questa dispensa esempi di strumenti e di soluzioni che
possono aiutare le persone con disabilita fisiche a compiere i tanti piccoli
gesti che costellano la nostra quotidianita e di cui a malapena ci rendiamo
conto. Gesti tanto comuni quanto indispensabili, che possono essere resi
difficili - se non impossibili - dalla disabilita.

Come per tutti gli esempi proposti in questa dispensa, si ritiene che questi
oggetti facilitati e facilitanti possano contribuire ad abilitare anche
ragazzi disabili non fisicamente ma cognitivamente, che trovano difficile
apprendere questi gesti usando gli oggetti normali.

Facilitatore per infilare i
bottoni nelle asole usando
una mano sola (o quando il
coordinamento delle due
mani risulti difficile).

http://www.thedisabledshop.com/
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www.ausilium.it

Gli infila bottoni esistono
in diverse varianti, in
relazione al tipo di
difficolta che devono
aiutare a superare.

www.specialneedstoys.com.au/

Speciali spazzolini per
avviare la pulizia dei
denti anche in caso di
bocche piccole o con poca
apertura. Sono fatti in
modo da limitare al
massimo il  possibile
riflesso del vomito.
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http://www.thedisabledshop.com/

Anello che rende pit facile l'uso
della zip

http://www.thedisabledshop.com/

Piccolo strumento che consente di
togliere le scarpe senza chinarsi.

http://www.boomerstore.biz/

Aspiratore  che  consente  di
raccogliere il pattume senza uso della
paletta e senza necessita di chinarsi.
Puo essere divertente da usare e
quindi risultare motivante anche per
chi avrebbe la mobilita per usare gli
strumenti  normali ma non &
interessato a farlo.
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http://www.thedisabledshop.com/ www.handypatico.com

Portachiavi che rendono piu facile impugnare le chiavi e infilarle nella
serratura. Facilitano anche il gesto di ruotare la chiave nella serratura.

http://products.disabled-world.com/
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Facilitazioni per I'apertura delle
maniglie delle porte, di diverso tipo
e genere.

http://products.disabled-world.com/

Piccolo leggio che tiene aperte le
pagine di un libro e il libro stesso in

( ‘ posizione facile per la lettura.
o Utile, ad esempio, per tenere
N aperto in cucina il libro di ricette
http://www.thedisabledshop.com/ illustrate, in modo da seguir'e lo
sviluppo della ricetta senza toccare

il libro.

Chiusura magnetica che rende pil
facile I'aggancio del reggiseno.

www.handypatico.com
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www.handypatico.com

Anello “sfoglia carta” che facilita
I'atto di girare i fogli: ha una base

http://products.disabled-world.com/

Facilitatore per la chiusura delle
cernere lampo.

gommosa che aderisce al foglio

: E]J-:j i’il:!l Fark

http://products.disabled-world.com/

Esistono strumenti adattivi anche
per le attivita di tempo libero: dagli
attrezzi da giardinaggio ...

http://products.disabled-world.com/
... a quelli per il fai-da-te.
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http://www.spinalistips.se/

Impugnatura che consente di
fissare alla mano gli attrezzi pid

comuni.
www.thehelpfulhand.com/ .5::
e allV/
= N
t 3:__ ' -'EI.- y
.F.-".

Due esempi di impugnatura modificabile che consente di afferrare
diversi tipi di oggetti in presenza di diversi tipi di difficolta della mano.
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www.handicappedequipment.org/

Impugnatura autoadesiva che pud essere
applicata a qualunque strumento assicurando
che non cada anche se la presa della mano non
& molto salda.

www.aliexpress.com

Puntatore per facilitare la scrittura in
strumenti con tasti piccolissimi o per navigare
con precisione in touch-screen piccoli
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http://www.rehavita24.de/allta
gshilfen_rehabedarf/freizeit-
hilfsmitel/tipphilfe-mit-
handklemme.html

ausilio per digitare sulla
tastiera

http://www.rehavita24.de/allta
gshilfen_rehabedarf/freizeit-
hilfsmitel/tastendruecker.html

ausilio per digitare sulla
tastiera del telefono

http://www.gripability.de/

http://catalogo.disabiliabili.net/prodotti/ausili--

veicoli/item/86-grip-ability

Questo strumento si  chiama
"gripability” e puo essere utile ad
assicurare vari tipi di prensione,
come si vede negli esempi.

E' gestito da un compressore e la
forza si  defermina con un
intferrutore magnetico.
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www.forrmobility.co.uk/

Facilitatori  per l'apertura di
rubinetterie varie o comunque per
agire su leve di diverso tipo.

S DI G Impugnatura (a base di velcro) per
afferrare il telefono.
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www.forrmobility.co.uk/

Spine elettriche con impugnatura
facilitata.

http://www.disabledhands.com/
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www.forrmobility.co.uk/

Lente che ingrandisce tutta la paging,
facilitando la lettura.

www.forrmobility.co.uk/

Strumento che consente di
giocare a carte anche a chi non
puo reggerle in mano o si stanca
froppo a tenere la mano in
posizione.

http://www.rehavita24.de/alltagshilfen rehabed

arf/freizeit-hilfsmitel/spielkartenhalter.html

http://www.disabledhands.com/

Piccolo aiuto per
allacciarsi un
braccialetto da soli
anche se non si ha
molta  destrezza
manuale.
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Aiuto per tenere
aperte piul
facilmente le
pagine di un libro
mentre si legge.

Oggi quasi nessuno scrive pil lettere ... ma al
bisogno ci si potrebbe servire di questo
sistema che incolla automaticamente i
francobolli sulle bsute. Potrebbe anche
essere un lavoro? ci sono cooperative sociali
nelle quali persone disabili imbustano e
inviano inviti per organizzazioni varie.
Attaccare i francobolli diventa facilissimo ...

http://www.disabledhands.com/

Sapevate che esiste un sito tutto dedicato all'acciatura delle scarpe?
Da visitare per scoprire tanti modi diversi per farlo (e quindi anche per
imparare)

http://www.fieggen.com/shoelace/index.htm
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