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Il seminario odierno
si innesta…
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nell’ambito di un Progetto nazionale denominato 
appunto “Scuola e cibo” intendendo promuovere gli 
argomenti della nutrizione, della sicurezza aliment are, 
nel rispetto degli obblighi nazionali e comunitari per 
una migliore conoscenza dei risvolti sulla salute, 
proponendo che tali tematiche costituiscano oggetto  di 
attenzione e riflessione da parte di Docenti e Stud enti 
in ottica interdisciplinare, trasversale, dunque di  
curricolo
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nella  prospettiva dell'EXPO Universale
2015 di Milano, che avrà come tema 
proprio l'Alimentazione e la possibilità
di formare una "Generazione EXPO" 
con i ragazzi che nel 2015 avranno 14-
16 anni
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La nota della Direzione Generale per lo Studente – MIU R – di 

presentazione del Progetto “Scuola e Cibo” sottolinea che…
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“Una migliore conoscenza del processo di nutrizione  
personale e collegiale, delle funzionalità della fil iera 

alimentare (dal campo alla tavola), delle validità
mediche ed ambientali, dei consumi responsabili, 
della stagionalità dei prodotti freschi, oltre che d ei 

contesti economici e sociali entro i quali si muove  il 
sistema del cibo, è indispensabile per sé stessi e le 

comunità di cui ogni individuo fa parte.”
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L’Ufficio Scolastico Regionale per 
l’Emilia Romagna ha approntato nel 

corso del tempo azioni proprie e  
congiunte rivolte…



“SCUOLA E CIBO”

Le Linee Guida per l’Educazione Alimentare - Program ma Nazionale di Educazione 
alimentare 

…alla formazione di docenti e studenti ed alla 
sensibilizzazione dei ragazzi e delle loro famiglie , per 
stimolare l’adozione di corretti comportamenti che 
concorrano alla prevenzione di disordini alimentari  e 
forme di disagio e…
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…contestualmente educhino all’esercizio della 
cittadinanza attiva anche in termini di 

consapevolezza nelle scelte e conoscenza 
del territorio



“SCUOLA E CIBO”

Le Linee Guida per l’Educazione Alimentare - Program ma Nazionale di Educazione alimentare 

Particolare rilievo riveste, a tali fini, la 
collaborazione con le famiglie,
il territorio nelle sue diverse 
componenti istituzionali ed 
associative per configurare 

l’educazione alla salute e le sue 
“declinazioni” come…
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… proposta pedagogica stabile per i 
bambini e gli adolescenti, che ne 
rappresentano i destinatari, ma 
anche i principali protagonisti
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Avviare gli studenti 
a ricomporre unitariamente
le conoscenze scientifiche, 

contestualizzare
e rendere operative

le conoscenze apprese, 
cogliere relazioni

all’interno dei fenomeni 
scientifici
e sociali

Educare all’espressione autonoma di giudizio,
sin dalla scuola dell’infanzia nei confronti

di fenomeni sociali e alla considerazione delle opi nioni altrui 
in funzione del ruolo che rivestono, del contesto n el quale si propongono…

Creare consapevolezza negli studenti 
rispetto ai fattori di rischio

promuovendo insieme alle famiglie 
un ambiente 

più favorevole
alle scelte per la salute nel suo complesso

Per promuovere le strutture e le dimensioni della p ersonalità anche 
attraverso l’educazione alimentare i percorsi didat tici sono volti a…


