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Le Linee Guida per l’Educazione 
Alimentare - Programma Nazionale di 

Educazione alimentare

Scuola e Cibo è…
• Programma nazionale del MIUR che promuove l’introduzione dell’Educazione alimentare nella 

scuola italiana di ogni ordine e grado sviluppando gli argomenti della nutrizione, della sicurezza 
alimentare ed una migliore conoscenza dei risvolti sulla salute..Il progetto di cui è stata avviata la 
fase pilota si avvale di un Comitato Tecnico Scientifico per l’attuazione.

• Il Comitato, che è costituito da professionalità provenienti da diversi ambiti  per coniugare 
competenze tecniche specifiche e pedagogiche, ha realizzatole Linee Guida per l’Educazione 
Alimentare che si propongono di fornire alcuni orientamenti innovativi sulla materia con particolare 
attenzione agli aspetti metodologici

• Nel 2015 a Milano si terrà l’Expo Universale. Tema dell’evento sarà “Nutrire il Pianeta. Energia 
per la Vita”. In questo contesto il progetto “Scuola e Cibo” intende promuovere una “Generazione 
Expo” dei ragazzi che nel 2015 avranno 14-16 anni

• Valorizzando quanto autonomamente è stato realizzato e capitalizzato nelle scuolein materia il 
progetto propone una graduale adozione progressiva ed operativa delle Linee Guida, in coerenza 
con i recenti processi di riordino  e con uno sguardo alle indicazioni dell’Unione Europea in tema 
di competenze chiave.
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Maria Luisa Martinez

è Dirigente dell’Ufficio Scolastico per l’Ambito terr itoriale di Bologna ed anche 
dell’Ufficio per l’Ambito territoriale di Ravenna , ove oggi pomeriggio si terrà la 

fase pomeridiana di questo seminario fortemente voluto dal Vice Direttore Generale 
dell’Ufficio Scolastico Regionale dott. Stefano Versari.

La dottoressa Martinez coordina inoltre anche che Il Gruppo di lavoro interistituzionale 
dell’Ufficio Scolastico Regionale che insieme alla Regione Emilia Romagna 

promuove l’educazione alla salute sviluppando anche, nelle reciproche competenze, 
il programma interministeriale Guadagnare Salute volto a migliorare la qualità della 

vita e del benessere degli individui sostenendo stili di vita sani e agendo in particolare 
sui principali fattori di rischio delle malattie cronico-degenerative.
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Annalisa Melloni

è la Responsabile del Controllo Qualità Pasto del Comune di Bologna 
Individuata dalla dottoressa Marilena Pillati - Assessore Scuola e 
Formazione del Comune di Bologna a rappresentare il Comune a 

questa iniziativa condivisa nelle finalità e negli scopi.
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Riccardo Garosci

è il Presidente del Comitato Tecnico Scientifico del Pro gramma Nazionale “Scuola e 
Cibo” Piani di Educazione Scolastica Alimentare del MIUR.

Il Comitato Tecnico Scientifico ministeriale è costituito da professionalità provenienti da diversi 
ambiti che operano in spirito collaborativo offrendo  contributi specialistici e di settore al 

mondo della scuola.

Oggi verrà inoltre sviluppato un intervento del rappresentante di EXPO 2015

Fabrizio Grillo
External Relations Department – Territorial Relations Manager

poiché è fatto rilevante che l’Expo Universale, che si terrà a Milano nel 2015, sia satata 
assegnata (nel marzo 2008) all’Italia sul tema “Nutrire il Pianeta, Energia per la Vita”, 
ponendo al centro la questione del cibo e dell’alimentazione delle future generazioni.
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Relazioneranno i componenti del Comitato Tecnico Sc ientifico del MIUR…

Cristiano Sandels Navarro
Docente Università di Milano – Consulente Expo 2015

Marisa Strozzi
Responsabile Educazione al Consumo Consapevole – Coop Associazione Nazionale 

Cooperative di Consumatori

Giorgio Donegani
Presidente della Fondazione Italiana per l’Educazione Alimentare

Massimo Montanari
Docente di “Storia Medievale” – “Storia dell’Alimentazione” all’Università di Bologna
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Dal Progetto interistituzionale “Paesaggi di preven zione”
relazioneranno

Monica Laritonda
Insegnante di Scuola secondaria di I grado (Istituto “Levi” di Sassuolo)

e
Ferdinando Tripi

Direttore del Centro di Medicina dello Sport dell’AUSL di Modena
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“Paesaggi di prevenzione” …

è un progetto che si innesta nel contesto del programma interministeriale “Guadagnare Salute”
che ha come obiettivo primario quello di rendere facili le scelte salutari 

Il mondo della scuola persegue l’obiettivo agendo in modo integrato e coordinato con la sanità
sui quattro principali fattori di rischio modificabili (fumo, alcol, scorretta alimentazione e 
inattività fisica) che sono responsabili da soli del 60% della perdita di anni di vita in buona 
salute in Europa e in Italia. Questi fattori di rischio necessitano essere affrontati non solo 
dal punto di vista sanitario ma come veri e propri fenomeni sociali. Per questo, partendo dai 
fattori di rischio, vengono identificate quattro aree tematiche su cui sviluppare le azioni:

– promozione di comportamenti alimentari salutari
– lotta al tabagismo 
– contrasto ai consumi rischiosi di alcol 
– promozione dell’attività fisica.

Le azioni messe in campo: Informare, educare, stimolare la responsabilità indi viduale , 
affinché ogni persona diventi protagonista e responsabile della propria salute e delle 
proprie scelte. 
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Marina Battistin

E’ la Dirigente Scolastica dell’Istituto Comprensivo n. 16 di Bologna, il suo intervento è esemplificativo di come le 
scuole dell’Emilia-Romagna abbiano sviluppato nel tempo il loro cammino formativo ed educativo sul tema della 
promozione alla salute, confermando la scelta di un’offerta formativa orientata alla formazione dell’individuo nella 
definizione dell’ambiente scuola come ambiente “apprenditivo” nella sua complessità. 

La ricchezza dei temi svolti, talvolta in progettualità tracciata su collaborazioni interistituzionali o con il tessuto
produttivo o il mondo dell’associazionismo, ha confermato il valore vincente di percorsi intesi come somma di 
“professionalità” diverse ma complementari, convergenti nella stessa intenzionalità educativa  che permette allo 
studente di creare e ricercare le condizioni necessarie a scelte responsabili ed autonome che, nel tempo, 
diverranno scelte di vita. 

Per la Scuola dell’Infanzia - Istituto Comprensivo n. 16 di Bologna relaziona l’insegnante 

Viola Taruffi
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Chiara Brescianini

E’ Dirigente Scolastica ed opera presso l’Ufficio Scolastico per l’Ambito territoriale di 
Modena ove è anche Referente per l’Educazione alla Salute.

Traccerà un intervento conclusivo domandando se è possibile ricondurre le Linee Guida 

oggi presentate nella seguente  esmplificazione
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