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Area etica e socio-comportamentale -
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: . fondamentale per I’affermazione
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dell’ identita personale.
E’ una forma di espressione autentica,
Infatti

“1l corpo non sa.mentire”,

z dlfferenza della par - ches-aw
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LA CORPOREITA’
NELLA SCUOLA DELL’INEANZIA

- utilizzandolo fin dalla nascita come strumento di
conoscenza di se nel mondo........ L’azione del corpo fa
VIVEre emozioni e sensazioni piacevoli, di rilassamento
e di tensione, ma anche la soddisfazione del controllo

dei gesti, nel coordinamento con gli altri....”

= “] bambini “portano” a scuola il loro corpo, ci giocano
elorappresentano, comunicano, Si esprimono con la_=
mIimica, SI travestono, Si'met allasprovasior

| a pra%ﬁw’n.ques{ | percepiscono’la

m%m Proprio se, consolidandorautonomia e

sicurezza emotiva”
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‘Tmpo ha peten2|allta espresswe e comunicative
-""‘he Si'realizzano in un linguaggio caratterizzato da
una propria struttura e da regole che il bambino
Impara a conoscere attraverso specifici percorsi di
apprendimento: e esperienze motorie
consentono di integrare | diversilinguaggl, di

ﬁl}ernare laparola e | gesti, di accompagnare la..~

fftlizione musi iLaCCo e narraziont,
ostruzione dell'immagine di se e

I'elaborazione dello schema corporeo
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. Traquardl ﬁé’HO‘SVlIuppo deIIa competenza
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* || bambino vive pienamente |a propria
corporeita, ne percepisce il potenziale
comunicativo ed espressivo, matura

ndotte che gli consenteno unabgggg_
%@e@t 12 giornata a

scuola
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Traquardl peﬁowﬂuppo deIIa competenza
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* Riconosce | segnali e I ritmi del proprio
corpo, le differenze sessuali e di'sviluppo e
adotta pratiche corrette di cura di sé, di

5 igiene e di sana alimentazione Iid

|




LA CORPOREITA NELLA SCUGLA PRIMARIA
Traciuarei o2r lo sviluooo dz2ll2 cornoatanza al t2rmina

cdallz c!evsse sumt _» S—
ilizza il mguagglo corporeo e motorio per
-~ comunicare ed esprimere i propri stati d’animo,

anche attraverso la drammatizzazione e le
esperienze ritmico-musicall e coreutiche

Obiettivi di Apprendimento ‘
al termine della classe.quinta
Il linquaqqgio del corpo.come modalita

E' comunicativo-espressiva. i
= - _ T ——
tilizzare malmw?nodahta espressive

COrporee anche attraverso formerdirdrammatizzazione
e danza, trasmettere nel contempo contenuti emozionall
— Elaborare ed eseqguire semplici sequenze di
movimento o semplici coreografie individuali e collettiye




LA CORPOREITA NELLA
SCUOIFATSECONDARIANDIRRINMO©GRADEO
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il tarmine dallyelss e tarza s~_-__‘::f_[
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Utilizza gl aspetti comunicative-relazionali del [inguaggio motorio

_‘—‘

—— = perentrare in relazione con gli altri.........
Obiettivi di Apprendimento:
|| linguagqgio del corpo come modalita
comunicativo-espressiva

- Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione
corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie

ﬂ%dlante gestualita e posture svolteinforma m@wd%

I'gesti dei'compagni e avversariiin situazioni
di gioco e di sport

- Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione

del regolamento di gioco
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SILEIATHINO=RRIESHAIINA
LO SPORT NELLA SCUOLA DELLINFANZIA

= 2UINONFESSENUOIPIrESENLE INTYUESIOSEGMENLC

= coa educatl—jl‘termme “Sport”, e evidente che

I’acquisizione di un alfabeto motorio ricco,

vario, polivalente e, sicuramente, la base di
partenza irrinunciabile per sviluppare —-

gradualmente una predisposizione organica

e coordinativa per un futuro'sbhocco sportivo

(prerequisiti strutturg

E

e funziogalj,)._f"




AREAABILITATIVO-PRESTATINVA
LO SPORT NELLA SCUOLA PRIVIARIE

-~ Fraciredi garlo sviltiogocdallcaomasian4s
o -_—aIJtermme della classe guinta

“ Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono
di maturare competenze di gioco sportanche come
orientamento alla futura pratica sportiva”

—

~
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AREA ABILITATIVO-PRESTATIVA
LOISRORIENEINTALS CUGILATRRIMARIA

OLIE V's“cc andimanto af tarming dalfa classa quinta
—— — e —
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I QIOCOLIOSPori e Treqgolee Tsair play

——

. “Conoscere e applicare correttamente modalita
esecutive di diverse proposte di gioco-sport™

“ Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla
tradizione popolare applicandone indicazioni e regole”.

“ Partecipare attivamente alle varie forme di gioco,
organizzate anche in forma di gara, collaborando con
gli altri”

=
ﬁspettare le regole nella competizione sportiva; saper
,—-WN' ' 10, € vivere lavittoria

accett ittarcon

esprimendo rispetto nei'confrontirder perdenti,

accettando le diversita, manifestando senso di
responsabilita”
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AREA ABILITATIVO-PRESTATIVA
SPORTNELLA SCUOLA SECONDARIA DI EGRADC
Tracuardi cli Sviluooo oar cormoaianzea

- altarming dzlla classa tarza

- - — o —— ——————
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— | gioco, lo sport, le regole, il fair play

“ Utilizza le abilita motorie e sportive acquisite adattando_
Il movimento in situazione”

“ Utilizza gli aspettl comumcat:vo—relazmnah del

muagglo azipneconiglialirds

i'valori sportivi'(fair-

play) come modallta di'relazione quotidiana e di
rispetto delle regole “
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AREA ABILITATIVO-PRESTATIVA
0) 2027\ N'sclUol 2 CONDARIAWDIMSGRADO
Oojattivi cdi Aoorandimeanto af tarmine cdzlla classe tarza
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~ |l gioco, o sport, le regole e il fair play
L Padroneggiare molteplici capacita coordinative

adattandole alle situazioni richieste dal gioco In forma
originale e creativa

““ sa realizzare strategie di gioco, mette in atto
comportamenti collaborativi e partecipain forma
propositiva alle scelte della squadra”
=

“Conoscere ed applicare correttamente.il regolamento’
[ECNICO r.aticatiﬂ@iendo anche il ruolo
Wbitro o di giudice”
“Saper gestire in modo consapevole gli eventi della gara
(le situazioni competitive) con autocontrollo e rispetto
per I’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di 13
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AREAIGIENICO-SALUINISTICA
LA SALUTENELLASCUOLA DELLINEANZIA

G searianz: ;s Corgo 2 \Wovimeanio
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Araguardifperdosyviluppo delle’competienze:

Il bambino “riconosce i segnali e i ritmi del proprio
corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e adotta

pratiche corrette di cura di s€, di igien€ e di'sana
alimentazione”

“Le attivita........... possono essere occasione per .

ﬁ’ cazion ute attraver a sensibilizz

- du
i) alimentazione e all’igiene personale”

14



AREAIGIENICO-SALUTISTICA

LA S }-\LJ TE NELLA SCUOLA Hr&h‘/l \r&l

— :I'faquardlﬂer Io swluppo delleCompe " on —
- — alitermine dellaclasse guinta

“Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per se e
per gli altri, sia nel movimento che nell’'uso degli .
attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente
scolastico ed extrascolastico™

ﬂﬁconosce alcuni essenziali'pri
W@'m ‘

et
| relativi‘al proprios -
a cura del proprio
Corpo e a un corretto regime alimentare”

e
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AREA IGIENICO-SALUTISTICA
, T \ A\ S O"BB]}.-}.

Ooiatitivi i Avorandimanto

o agalbitapnins.dslla-classa cquinta——
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Sicurezza, prevenzione, salute e benessere”,

p— i
N

“Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione
degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di
vita”

-

“ Riconoscere Il rapporto tra alimentazione ed esercizio; .
fisiceinrelazione a sani stili.di vita. Acquisire. =
‘_consapeﬁ!%zaﬁelle funziwsiologmh‘e =5
5 0)] : 0

’@5 loro cambiamenti n
relazione all’esercizio fisico
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AREAN [6IENICO-SALUTISTICA
LA SALUTE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI 12 GRADO
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—E_—_Lraquardl PErJlOSVIIUPPOo delle competenze al termine
della classe terza

“ Riconosce, ricerca ed applica a se stesso —
comportamenti di promozione dello “star bene” In
ordine a sani stili di vita e prevenzione”
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