Italia ) P
Coni R 8

% AMenistoro (/(1//‘<Z‘/}'//:/wm,

FORLI“CESENA OO del! Uneversiter o dolla Recerea

OQ)O J////A(‘/n Seolastico R r:(//'(l nale /H‘/’ ' Emitia-Reo magna
- Dinesione Generale -

Ass. Medici Sportivi
Ufficio XI - Ambito territoriale Forli-Cesena
per la provincia di Forli-Cesena

Forli 11 ottobre 2010

ACCORDO DI PROGRAMMA FRA IL COMITATO PROVINCIALE C.O.N.I. DI FORLI’-
CESENA, L’ U.S.R.E.R.- UFFICIO XI - AMBITO TERRITORIALE PER LA PROVINCIA DI
FORLI’-CESENA E L’ASSOCIAZIONE MEDICI SPORTIVI DI FORLI’-CESENA PER LA
REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO DI APPROFONDIMENTO CULTURALE DELLE
TEMATICHE RELATIVE ALL’ ALIMENTAZIONE SPORTIVA E AD UN CORRETTO STILE
DI VITA.

Gli Enti sopracitati

CONSIDERATA

la collaborazione in atto sul territorio, sancita fra I’altro da accordi nazionali, per 1’organizzazione e
lo sviluppo dei Giochi Sportivi Studenteschi e del Progetto “Classi in movimento” quale mezzo di
formazione della personalita dello studente;
che I’attuazione dell’autonomia scolastica suggerisce la sperimentazione di modelli organizzativi
funzionali alle nuove esigenze della scuola,

NELL’INTENTO

di sviluppare iniziative collaterali al momento agonistico e motorio, atte ad approfondire ed
integrare gli aspetti culturali dell’attivita motoria e sportiva, e di educare ad un corretto e sano
sviluppo psico-fisico ed ad un corretto regime alimentare,

PRESO ATTO

che la conoscenza dei principi fondamentali dell’alimentazione sportiva rappresenta un momento
importante di educazione per il giovane, nel quadro generale della tutela della salute del proprio
corpo,

INTENDONO

patrocinare, con azioni coordinate, I’iniziativa dell’Associazione dei Medici Sportivi della
provincia, diretta dal Dott. Giancarlo Battistini, con la quale viene offerta I’opportunita ai Dirigenti
Scolastici delle scuole di ogni ordine e grado di organizzare incontri, a titolo gratuito, sul tema
sopracitato, con gli studenti, i docenti e un medico sportivo designato dall’ Associazione, a partire
dal corrente anno scolastico. Va sottolineato che una corretta conoscenza dei meccanismi fisiologici
legati alla tematica dell’alimentazione in generale e di quella sportiva nello specifico, offre allo
studente una coscienza critica importante nei confronti del fenomeno degli integratori alimentari e
del doping stesso.



Nel quadro del presente accordo 1’Ufficio Scolastico, tramite 1’Ufficio di Educazione Fisica e
Sportiva, si impegna ad informare i Dirigenti Scolastici, attraverso le proprie circolari interne, di
questa opportunita loro offerta.

Il C.O.N.L. si rende disponibile a coordinare I’iniziativa recependo le istanze degli Istituti ed a
svolgere un’opera di collegamento con 1’Associazione Medici Sportivi, la quale designera i
referenti e fornira i sussidi didattici necessari.

Il presente accordo ¢ valido per il corrente anno scolastico (2010 — 2011) ed & rinnovabile d’intesa
fra le parti.
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