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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI SU PISTA 2011 
   

SCHEDE TECNICHE 
   

CATEGORIA ANNI DI NASCITA 

    

Cadetti/e 1997-1998-1999 (2000 nei casi di studenti in anticipo scolastico) 

Allievi/e 1994-95-96 (1997 nei casi di studenti in anticipo scolastico) 

   

Programma   
   

Categoria  Gruppi  Gare 

Cadetti/e Corse 80 - 300 - 1000 - 4x100 

Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso (3kg C/e - 4kg C/i) -Vortex  

Ostacoli (solo a titolo 

individuale) 

80 hs (0,76) C/e - 100 hs (0,76) C/i 

80 hs: 8hs -distanze 13m/8m/11m 

100hs:10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m 

Marcia (solo a titolo 

individuale) 

Km 2,00 Cadetti/e 

   

Allievi/e Corse 100 - 400 - 1000 -  100hs (0,76) A/e - 110 hs (0,84) 

A/i 

100hs 10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m 

110hs  10hs distanze13.72m/9.14m/14.02m 

Salti Alto - Lungo - Triplo  

Lanci Peso (4kg A/e - 5kg A/i) - Disco (1kg A/e - 1,500kg 

A/i) 

Staffetta 100+200+300+400 

Marcia (solo a titolo 

individuale) 

Km 3,00 Allievi/e 

 

 

 

 

 

 

 



 

FASE  PROVINCIALE 

Per la fase provinciale, viene demandato alle Commissioni Organizzatrici Regionali il criterio di 
partecipazione relativo al numero di studenti da iscrivere in ogni singola gara e al numero degli 
istituti che si qualificano alla fase successiva.   Qualora dovessero essere riscontrate 
problematiche relative all'organizzazione e alla gestione delle fasi provinciali utilizzando questo 
nuovo tipo di regolamento, sarà possibile adottare, su parere della COR stessa,  quello in vigore 
negli  anni precedenti. 

Resta inteso che per le Finali Regionali e la Finale Nazionale sarà utilizzato il nuovo regolamento. 

 

 

FASE REGIONALE E NAZIONALE 

 

COMPOSIZIONE  DELLE  SQUADRE  
 

 Ogni squadra, alle finali regionali e nazionali, è composta obbligatoriamente da 7 atleti. 
 

 Ogni atleta deve gareggiare obbligatoriamente in 2 gare individuali più, eventualmente, alla 
staffetta. 
 

 Le 2 gare individuali devono appartenere  a 2 gruppi diversi  di specialità con il seguente 
abbinamento : 
- una corsa + un salto  oppure  una corsa + un lancio  oppure un salto + un lancio 
- (non è possibile partecipare a 2 gare dello stesso gruppo.) 

 

 Ogni squadra non può far gareggiare più di 3 atleti nella stessa singola gara. 
 

 Non è possibile cambiare l'abbinamento delle 2 gare una volta iniziata la manifestazione. 
 

 

 

 

TABELLE  PUNTEGGIO 
 

 Saranno utilizzate le tabelle punteggio  vigenti della FIDAL. 
 

 Per il 1° grado verranno utilizzate le tabelle FIDAL relative alla categoria federale Cadetti/e con 
l’eccezione della gara del vortex per la quale si utilizzerà la relativa tabella della categoria 
Ragazzi/e. 
 

 Per il 2° grado verranno utilizzate le tabelle FIDAL relative alla categoria federale  Allievi/e. 
 

 



CLASSIFICHE  SQUADRE 
 

Gruppi di Specialità 

 

 Ci sono diversi  gruppi di specialità  
 

1°  GRADO  
 

CORSE SALTI LANCI 

80 
300 
1000 
4x100 

Alto 
Lungo 
 

Peso 
Vortex 

 

2°  GRADO 
 

CORSE SALTI LANCI STAFFETTA 

100 
400 
1000 
110/100hs 

Alto 
Lungo 
Triplo 

Peso 
Disco 

100+200+300+400 

 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di  10 punteggi singoli con le seguenti 
modalità : 
 

 1° GRADO 

 

 2 punteggi obbligatori in due diverse gare in ogni gruppo di specialità più i 4 punteggi migliori 
da recuperare in assoluto, indistintamente, nei 3 gruppi. 

 

CORSE SALTI LANCI RECUPERI 

    2    2    2     4 

  
2° GRADO  
 

 2 punteggi obbligatori in due diverse gare in ogni gruppo di specialità più un punteggio 
obbligatorio in staffetta più i 3 punteggi migliori da recuperare in assoluto, indistintamente, nei 
3 gruppi. 

 

CORSE SALTI LANCI STAFFETTA RECUPERI 

    2    2    2        1       3 

 

 

 

 

 

 

 



NORME  SPECIFICHE 
 

 In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata prima la squadra che avrà ottenuto il 
miglior singolo  punteggio in assoluto. 
 

 In caso di squalifiche, ritiri o non classificati  verrà assegnato all'atleta 0 punti ma la gara si 
intenderà,comunque,coperta. 
 

 Le staffette saranno composte obbligatoriamente da  4 dei 7 atleti facenti  parte la squadra 
(non saranno ammessi atleti extra per le staffette). 
 

 Saranno consentite 2 false partenze come previsto dal regolamento internazionale studentesco 
relativo alle prove multiple. 
 

 Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 4 tentativi in tutte le 2 fasi 
previste dai GSS. 
 

 Per le gare di corse si adotterà il sistema delle " serie " in tutte le 2 fasi previste dai GSS. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


