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Il  Comitato Regionale Emilia Romagna , organizza un Corso d’ Aggiornamento 1° livello per i 
Docenti di Educazione Motoria di 1° e 2° grado e  Docenti di Scuola Primaria della Regione. 
 
FINALITA’: il corso 1° livello, inserito nel Progetto Nazionale “Bentornati a Scuola”, promosso 
dalla Federazione Italiana Golf in collaborazione con il Miur e gli Uffici Scolastici Regionali, ha lo 
scopo di avvicinare i docenti interessati alla didattica educativa/sportiva del golf. Obiettivo 
principale è fornire le competenze basilari  per meglio  strutturare  gli interventi nei singoli gruppi 
classe. 
 
Le tematiche principalmente evidenziate nel 1° livello verteranno su: 
 

- principi generali delle regole del gioco del golf 
- elementi tecnici fondamentali 
- preparazione fisico/motoria 
- conoscenza delle strutture 
- attività pratica in campo pratica 
- attività pratica in putting green 
 

Il golf, attività sportiva inserita da quest’ anno all’ interno dei Giochi Sportivi Studenteschi (Emilia 
Romagna prima regione classificata all’ edizione 2011), offre la possibilità di entrare a diretto 
contatto con l’ ambiente naturale. 
Il gesto atletico  è sostanzialmente impostato sulla tecnica e sul controllo emozionale della 
prestazione. Il totale rispetto delle regole di gioco, dei compagni e della natura fanno del golf una 
disciplina sportiva di elevato contenuto educativo. 
 



DESTINATARI:  docenti di attività motorie della Scuola Secondaria di I e II grado e della Scuola 
Primaria che non hanno partecipato al Corso presso il Cus Ferrara Golf lo scorso anno  
scolastico e che intendono dare maggior rilevanza, all’ interno della loro programmazione didattica, 
a questa nuova disciplina sportiva.  
 
Invitiamo, pertanto, a trasmettere nel più breve tempo possibile la propria adesione per meglio 
provvedere all’ organizzazione. 
Si allega al presente programma il modulo d’ iscrizione da ritornare compilato, in ogni sua parte, 
entro e non oltre GIOVEDI’  3 NOVEMBRE , a  U.S.P. Modena  
Il corso si svolgerà presso la struttura del MODENA GOLF E COUNTRY CLUB via 
Castelnuovo Rangone, 4 Colombaro di Formigine  (Mo)    tel. 059-553482, nelle giornate di 
Venerdì 11e Sabato 12 Novembre 
L’ attivazione del corso è subordinata al raggiungimento di minimo 10 partecipanti. 

 
 
 
 

 
 
 

                     I Responsabili del Corso 
  Maurizio Barberini 
     Carolina Ghiselli 

     Responsabili Progetto Scuola Golf 
Comitato Fig Emilia Romagna  

 
 



CORSO D ‘AGGIORNAMENTO PER DOCENTI DELLE SCUOLE DI 
ISTRUZIONE SECONDARIA DI I E II GRADO E DI SCUOLA PRIMARIA 

1° LIVELLO 
 

PROGRAMMA: 
 
 
 
 
Venerdì 11 novembre 
 
 
Ore 9.00 Ritrovo partecipanti presso Club House del MODENA GOLF E COUNTRY 

CLUB  
 
       9,15 Presentazione corso, presentazione progetto Scuola Golf. Brevi cenni storici 

del gioco del golf e  sue caratteristiche tecniche, l’ attrezzatura, brevi cenni 
sule regole.  
Presentazione attività motoria specifica   per il gioco del golf 

 
 
11,15/16,00  Conoscenza della struttura / attività pratica con il maestro  
 
 
Sabato 12 Novembre  
 
 
Ore 9,00  Ritrovo presso Club House del MODENA GOLF E COUNTRY CLUB 
 
9,15/16,00  Pratica con il maestro 
   Apprendimento dello swing 
   Gioco sul green 
   Dimostrazione in campo 
   Gara di putting green 
 
 
 
In riferimento al numero degli iscritti, il programma della seconda giornata (a conclusione della 
quale saranno rilasciati gli attestati) potrà subire modifiche. 
 
La pausa pranzo, verrà prevista nelle giornate di corso dalle ore 13,00 alle ore 14,00. 
 
Prevedere abbigliamento comodo, giacca antivento/antiacqua, scarpe da ginnastica. 
 


