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CORSI DI FORMAZIONE 2012

C. P. CONI REGGIO EMILIA

Area tecnica
LO SVILUPPO DELLE ABILITA’ TATTICHE IN ETA’ EVOLUTIVA

Relatore ( prof. Andrea Ceciliani

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 19 Marzo 2012 ore 19.00-23.00 c/o palestra scolastica I. T. G. “Angelo Secchi”, Via A. Paterlini a Reggio Emilia.

Destinatari ( allenatori, tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, insegnanti di educazione fisica, operanti nei settori giovanili delle Società Sportive di tutte le Federazioni e nella scuola.

L’ALLENAMENTO  DELLE ABILITA’ PSICOLOGICHE NEGLI       

                             SPORT DI SQUADRA

Relatore ( Dott. Andrea Menozzi

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 26 marzo 2012  ore  20.00 – 24.00,   c/o Sala Verde Comitato Provinciale CONI - Via Adua 97, Reggio Emilia.

Destinatari (  tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, psicologi dello sport, insegnanti di educazione fisica, operanti nelle Società Sportive di  tutte le Federazioni Sportive, nonché nella Scuola.

ALIMENTAZIONE E SPORT: STILI ALIMENTARI UTILI PER L’ATLETA/STUDENTE – indicazioni per gli atleti degli sport di squadra 

RELATORI:

GUSTAVO SAVINO ( Medico Farmacologo Clinico – Centro Anti Doping Regione Emilia Romagna – Staff Servizio di Medicina dello Sport AUSL  Modena )

CHIARA LUPPI ( nutrizionista - staff servizio di Medicina dello Sport AUSL  Modena )

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 2 aprile 2012  ore  20.00 – 24.00,   c/o Sala Verde Comitato Provinciale CONI - Via Adua 97, Reggio Emilia.

Destinatari ( medici sportivi, allenatori, tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, insegnanti di educazione fisica, operanti nelle Società Sportive di tutte le Federazioni ed Enti di Promozione, e nella Scuola.

LO SVILUPPO DELLE ABILITA’ SPECIALI IN ETA’ EVOLUTIVA

Relatore ( prof. Gabriele Semprini

Data e luogo di svolgimento ( venerdì 13 Aprile 2012 ore 19.00-23.00 c/o palestra scolastica I. T. G. “Angelo Secchi”, Via A. Paterlini a Reggio Emilia.

Destinatari ( allenatori, tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, insegnanti di educazione fisica, operanti nei settori giovanili delle Società Sportive di tutte le Federazioni e nella scuola.

L’ALLENAMENTO DELLA FORZA RAPIDA

Relatore ( Prof. Giuliano Corradi

Data e luogo di svolgimento ( Sabato 21 aprile 2012 ore 15.00 – 19.00  c/o Impianto Sportivo da definire, Reggio Emilia.

Destinatari ( allenatori, tecnici, preparatori atletici, educatori, insegnanti di educazione fisica, studenti e laureati in Scienze Motorie, diplomati I.S.E.F. 

LE ABILITA’ PSICOLOGICHE NEGLI SPORT DI SQUADRA:

                  IL FOCUS SUL CALCIO GIOVANILE

Relatore ( Dott. Andrea Menozzi

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 23 aprile 2012  ore  20.00 – 24.00,   c/o Sala Verde Comitato Provinciale CONI - Via Adua 97, Reggio Emilia.

Destinatari (  tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, psicologi dello sport, insegnanti di educazione fisica, operanti nelle Società Sportive di  tutte le Federazioni Sportive, nonché nella Scuola.

ALIMENTAZIONE E SPORT: STILI ALIMENTARI UTILI PER L’ATLETA/STUDENTE – indicazioni per gli atleti degli sport di Potenza e Resistenza

RELATORI:

GUSTAVO SAVINO ( Medico Farmacologo Clinico – Centro Anti Doping Regione Emilia Romagna – Staff Servizio di Medicina dello Sport AUSL  Modena )

CHIARA LUPPI ( nutrizionista - staff servizio di Medicina dello Sport AUSL  Modena )

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 30 aprile 2012  ore  20.00 – 24.00,   c/o Sala Verde Comitato Provinciale CONI - Via Adua 97, Reggio Emilia.

Destinatari ( medici sportivi, allenatori, tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, insegnanti di educazione fisica, operanti nelle Società Sportive di tutte le Federazioni ed Enti di Promozione, e nella Scuola.

