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COMITATO PROVINCIALE CONI REGGIO EMILIA

Area tecnica

TITOLO DEL CORSO
LO SVIUPPO  DELLE ABILITA’ SPECIALI (tecniche sportive) 
IN ETA’ EVOLUTIVA
Relatore ( Prof. Gabriele Semprini
Data e luogo di svolgimento ( Venerdì 13 aprile  2012 ore 19.00 – 23.00  c/o Palestra Scolastica I. T. G. “Angelo Secchi”, Via A.. Paterlini, Reggio Emilia.
Destinatari ( allenatori, tecnici, preparatori atletici, educatori, insegnanti di educazione fisica, studenti e laureati in Scienze Motorie, diplomati I.S.E.F. 

Obiettivo ( Evidenziare i principi fondamentali dell’insegnamento/apprendimento delle tecniche sportive negli sport ad alta variabilità e scarsa variabilità
Durata ( 1 ora teoria + 3 ore pratica

PROGRAMMA IN SINTESI
· Elementi di teoria e metodologia dell’apprendimento e allenamento delle abilità speciali ( tecniche sportive).
· Attività laboratoriali: 
Tecniche di insegnamento ed uso del feedback
Tecniche di perfezionamento del gesto tecnico

Tecniche di automatizzazione del gesto in Closed e Open Skills
