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COMITATO PROVINCIALE CONI REGGIO EMILIA

Area tecnica

INIZIATIVA DI PROMOZIONE CULTURALE

TITOLO DEL CORSO

L’ALLENAMENTO  DELLE ABILITA’ PSICOLOGICHE

NEGLI SPORT DI SQUADRA

Relatore ( Dott. Andrea Menozzi

Data e luogo di svolgimento ( Lunedì 26 marzo 2012  ore  20.00 – 24.00,   c/o Sala Verde Comitato Provinciale CONI - Via Adua 97, Reggio Emilia.

Destinatari (  tecnici, preparatori atletici, studenti e laureati in scienze motorie, psicologi dello sport, insegnanti di educazione fisica, operanti nelle Società Sportive di  tutte le Federazioni Sportive, nonché nella Scuola.

Obiettivo ( Presentare e insegnare a riconoscere le abilità psicologiche necessarie alla pratica sportiva e capire come è possibile allenarle all’interno degli specifici contesti sportivi 

Durata ( 4 ore (teoria)

PROGRAMMA IN SINTESI

· Implicazioni psicologiche della pratica sportiva

· Implicazioni psicologiche degli sport di squadra.

· Competenze psicologiche di base dell’atleta.

· Competenze psicologiche di livello avanzato dell’atleta.

· Come introdurre, nell’attività giovanile, elementi propedeutici alla preparazione psicologica.

