Ministero- dell Tstruzione, dell Universitcr e delle Picerca

Wrcio VI — Ambito teryitoriale di Forti-Cesena e Kimine
Jede db Rimine

Rimini, 14 settembre 2016

Ai  Dirigenti Scolastici
Ai  Docenti interessati
di Educazione Fisica
delle Scuole dil e di Il grado
E p.c. Al Coni Point di Rimini

Oggetto: Corso di aggiornamento — accordo CONI - USR ER
“ Il riscaldamento pre-allenamento e pre-gara”
- Venerdi 23 settembre 2016 presso CONI Point di Rimini.

Si trasmette in allegato la scheda illustrativa del corso organizzato dal CONI Point di Rimini con
la collaborazione del CONI ER e dell’ Ufficio Scolastico regionale per I'Emilia Romagna,

“ Il riscaldamento pre-allenamento e pre-gara” rivolto agli operatori del settore sportivo
ai laureati in Scienze Motori e aperto agli insegnanti di educazione fisica delle scuole di |l e Il
grado della provincia.

Il corso di aggiornamento mira alla qualificazione dei tecnici sportivi offrendo spunti di
applicazione metodologica e didattica anche per l'attivita scolastica sia curricolare che
extracurriculare. Alla luce delle recenti pubblicazioni scientifiche, verranno proposti i metodi
e gli strumenti piu utilizzati per la fase di riscaldamento nello sport, sia dal punto di vista
condizionale che coordinativo e nelle varie fasce d’eta giovanile.

Il corso si svolgera il 23 settembre 2016 presso il Coni point di Rimini dalle ore 19 alle ore
23. l'iniziativa prevede una quota di partecipazione.

Ulteriori dettagli e le modalita d’iscrizione, entro il 21 settembre 2016, sono contenuti
nell’allegata scheda illustrativa del corso.

Il Dirigente
Giuseppe Pedrielli
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, c. 2, D.Lgs.vo 39/93

In allegato: scheda illustrativa corso e scheda di adesione

Dirigente: Giuseppe Pedrielli
Responsabile del procedimento: Daniela Donini Coord di Ed. Fisica e Sportiva Tel. 0541/717680, cell. 339-3641197
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